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KYKTEME MEH ThIHbBIT'Y - IEHE KACUETTEPIH TAMBITY K9HE
KETLIAIPY SAICTEPIHIH O3IHAIK K¥PAYDIII BOJIIKTEPI

HIsinkbipoexona I'.E.

B osmoti cmamve paccmampueaemcs axkmyanvHou npoobieme pazeumusi OCHOBHbIX
qbu3uttecxux xayecmes. B cmamse Haullo  ompadsiCeHue codepofcaHue xapakmepucmuKku
cneuuqbu%cxux Memodoepaseumuﬂ qbu3uuec;<ux Kadecme -HACpy3Ku U omovblxa.

This article isconsider the important problems of development physical qualities. The
contents of thisarticleis the characteristic of speciphucal methods of development physical
gualities such asload and rest.

JleHe KO3FajbIC KACUETTEPIH JAAMBITY MEH KETUIAIPY 9MIICTEPIHIH HET131H/e
JIeHE JKYKTEMECI1 JKOHE THIHBIFYIbI KUIOJIACTBIPY MEH PETTeY TOpTiOi KaTaIbl.

JleHe KYKTeMecC1 - JIeHe IIBIHBIKTRIPYMEH HIYFbUIIaHyIIbUIAPAbIH
ar3acblHA JICHE HIBIHBIKTBIPY JKATTHIFYJApBIHBIH 9cep €TYIHIH Oenriia meiepi,
COHMaii-aKk OyJ1 Ke3deri OOBEKTHBTI JKOHE CYOBEKTHBTI KHBIHIBIKTAPIbI KCHY
nopexeci. JKykremeHiH Memiepi Typanbl CyOBEKTHUBTI C€3IM MEH OOBEKTHBTI
KepceTkimrep OoipiHIIa Oara Oepyre Oomanel. bipiHimiiciHe KaTTBIFYIbI
OpBIHJIAay/1a KAJIIbI JKOHE MIEKTEYJIl KUBIHIBIKTapbl Ce31HY, OCNTUICHTeH eKIIHIe
YKYMBICTBI JKQJIFaCThIPy MYMKIHIT1 KOK 00Ty ce31MJiepl JKoHe OacKayiap »KaTajbl.
bipak »xykreme 6epyne 6acTel pes 00beKTUBTI KopceTkimmTepre 6epineai. Onap exi
Typre OemiHe/l:

1)KYKTEMEHIH CBhIPTKbI KaFbIHA KATHICTHI;

2)OHBIH, 1IIIK1 JKaFbIH CUIIATTAYIIIBI.

Bipinmrici  opelHAAIFaH JIGHE JKYMBICBIHBIH  CBIPTKBI  IapaMmeTpliepi
(KaTTHIFyIap sl OPBIHIAY Y3aKTHIFBI, KaliTaaaynap caHbl, KAMBUIIAPBIH KapPKbIHBI
MEH KBbUIIAMBIFBI, TAaCHIMAIJAWTHIH YK CAJIMarblHBIH MOJIIEpi KOHE T.0)
OoWbIHIIIa OaFalaHaThIH CAHABIK CHITATBIH OLTTIpe/i.

ExiHmmici, neHe *KaTThIFyJapblH OpbIHAAY KE31HAErl aJlaMHbIH JICHE MXOHE
NICUXUKAJIBIK MYMKIHJIIKTEPIH KYMBUIABIPY JOPEKECIH KOPCETE OTHIPHIN, OepiireH
KYKTemenepre OallaHbICTBl — ar3aiarbl (PU3MKAIBIK, OHOXUMUSIIBIK KOHE
TICHXOJIOTHSUTBIK  ©3TePICTep/AiH MeJIepi MEH TYpiH CHINarTaiasl (MUHYTHIHA
KYPEK COFBICHI, OKIIEJeTi aya ajaMacybl MEH OTTEeriH TainaiaHy KeJemi,
apTepYSUIBIK  KBICHIM  OJIIIIeMi, KaHHBIH COFy MEH MHHYTTBIK KeJeMmi, KaH
KYPaMbIHIAFbl CYT KBIIIKBUIBIHBIH MOJIIIepi T.c.c.). [1]

Backa OCBHIMEH Oipaeit Karaainapa KYKTEMeE MeJIIIepi
(yFpUIIAHYIIBUTAPABIH  KYHi, CBIPTKBI  JKargaiibl) €H  aJJbIMEH OHBIH
KapKBIHABUIBIFBI MEH KeJieMiHe Toyenl. JKyKkTeMme KejieMi OHBIH CaHJIbIK OeJIiriH
CUNATTANIbl, a1 KAPKBIHABUIBIFBI OHBIH CaIlajibIK >KaFblH aHBIKTAN/IbI.

XKykreme kenemi JAereHIMI3 J€HE KATTHIFYJApbH OpPbIHAAY Y3aKTHIFHI,
coHmai-ak Oenriymi yakpIT imiHAe (Oip cabakra, anTanma, aijga >xoHe T.0.)
OpBIHJIAJIFaH JICHE KYMBICBIHBIH COMAJIBIK CaHBI.



KenemHiH CBIpTKBI JKaFrblH Oaramay emmemi  OOJibIl  TaOBLIAIbI:
KATTBIFyJapJpl KaWTajay caHbl (IITAHTaHbl KOTEPY CaHbl, THUMHACTHUKAJIBIK
KUMBUIJIBIH DJIEMEHTTEPIHIH CaHbl, CIOPTTHIK OWBIHIAD MEH JKEKIe-)KeKTep/e
1a0ybUTFa IIBIFY JKOHE KOPFAHBIC OPEKETTEPIiHIH CaHbl); cabaKTap CaHbl YKOHE
oJlapFa IIBIFBIHIAIFAH YaKbIT, CajJMaKTapIblH COMAJbIK AaybIPJBIFBI; COMAJBIK
KIWJIOMETPaXX >KoHE Oacka kepcerkimTep. JKYKTeMeHiH I1IIKi JKaFblH Oaranay
KE31HJI€ KOJIeM KOPCETKIIITEepl OOJIbII, MBICAJIbI, KATTHIFYJap Ke31HIET1 COMAaJIBIK
SHEprusl WIBIFBIHBI HEMece KeuOip KaTTbIiFynap KesiHaeri Oenrim Oip yaksIT
apaJIbIFBIHAAFBI TAMBIP COFBICBIHBIH COMAJIBIK IIIaMAChl €CETITeIe .

XKykTeMeHIH KapKBHIBIJBIFB -0yl OepuUIreH coTTeri agam
ar3acblHa JICHE )KYMBICHIHBIH 9C€p €Ty KYII1, OHBIH IIUPBIFYbl MEH YaKbIT 1IIIHAET]
KYKTeMe KeJIeMiH Tomray jadpexeci. JKYKTeMEHIH CBIPTKbl  JKarbIHBIH
KAPKBIHBUIBIFBIHBIH,  ©JIIIeM] OOJIBIT  €CeNTeNeAl: KO3Faly JKbUIIAMIIbIFBI —
KyTipyne, cyaa )Ky3y/e, MaHFBIMEH )KaphICTa T.C.C.; OMBbIH HeMece Kypecy (abicy)
KapKbIHBI - CIIOPTTHIK OMBIHIAP/IA )KOHE KEKIe-)KEKTepe, Y3bIHIBIK TIeH OUIKTIK -
CEeKIpy MEH JIAKTBIpYia; CaO0aKThIH KO3FAJbIC THIFBI3BIFbI (JKATTBHIFYJIapFa KETKCH
YaKbITTBIH Ca0aKThIH JKAJIbl YaKbIThIHA KaThIChI) - TMMHACTHKAJBIK JKOHE Oacka
KATTBIFyJIap/a; ajJaThlH aybIPJIBIKTHIH CAJIMarbl — IITAHTAMEH, TAHTEIIMEH, KYMBID
JOTITAPMEH, IIBIFBIPJIBI KYPBUTFBIIApIaFbl )KaTTHIFyJIapa T.cC.C.

JKykTeMeHiH 1Kl >KaFblHAaH KapKbIHJBUIBIFBIHBIH KOPCETKIIITEPl PETIHIE
XKCXK eH TemeHri, opramia »oHE €H >XOFapFbl MOHIEpPl, YakKbIT OipiiriHaeri
SHEPreTHKAIBIK MIBIFBIHAAP OJIIIeMi (CeKyHIbIHA HEMEeCEe MUHYTBIHA) KYPE aJIaIbl.

KykTremeHi keyneM koHE KapKbIHIBUIBIK €CeOIHeH, HeMece €Ki KOPCETKIIITI
O1p me3rinje e3repTyre 0oabl.

Kykremenepai kocmapiay Ke3iHAE OHBIH KeJeMi MEH KapKbIHIbUIBIFbIH
aOCOJIOTTIK ’K9HE KAaThICTBUIBIK ©JIIIIeMIepiMeH Oaranay KaJlbIlITacKaH.

Kenem MeH KapKbIHABUIBIKTBIH a0COTIOTTIK KOPCETKIMITEPl OJIapAbIH HAKTHI
Oip JKaTThIFyJapJarbl HeMece Oeiriai yakbIT immuzgeri (cabak, anrTachblHa T.C.C.)
HaKThl MOHIH OUIAIpenai, ajll KaThICTBUIBIK KOPCETKIIITEepPl JEreHIMI3 TIpKeJIreH
KOJIEMHIH HEMece KapKbIHIBUIBIKTBIH aOCOJIOTTIK KOPCETKIIIIHIH €H >XOFapFbl
MYMKIHIIITIKKE KaThIHAChl. MBICANIBI, JKYTipylae Oenriii O1p KallbIKThIKTaFbl
opTallia XbULIaMIBIK KapKbIHABUIBIKTEIH a0COMIOTTI KOPCETKIl 0oyia anajbl, ai
KATBICTBIIBIK KOPCETKIIIN OChI KAIIBIKTBIKTAFbI JKbUIAMIBIKTBIH JKapbIC (€H Y3IiK)
KBUTTAMIBIFbIHA KATBICHIHA TEH.

OzerTe, 9p cabakTa KaTTHIFYIIBLIAP/bIH aF3achlHa op TYPIIIILE dcep €TEeTiH
allyaH TYPJIi JKaTTBIFyJIapAbH (KYTipy, KYpY, CEKipy, JaKThIpy, OWBIHIApP T.C.C.)
Oipuemie Typi 6onaabl. COHBIMEH KaTap, OoJapblH KenOipeynepiHae KYKTeMEHIH
KeJIeMl MEH KapKbIHBUIBIFBIH OJIIICY/IH TICUIAEpl e op Typ:iai 6onaabl. OChIHBIH
6opi Oip cabak, Oip amra, Gip aif, Oip KbUTFa KB KAPKBIHIABLUIBIK TTEH KOJIEM/I1
Oarayiay yuIriH OipblHFald HMHTETpaIAbl KOPCETKIMTEpAl aiyabl OapblHIIA
KubiHAatanael. COHIBIKTAH JKYMBICTa HapIUHAIIBL  ()KEKE) KeJieM KOHE
KapKBIHIBUIBIKTAp JIET aTyFa OOJIATHIH JKyKTeMe OOWBIHINA TipKEyre ajbIll JKYP.
byn ymiiH KOMIaHBUIATHIH OapiblK JKATTHIFYJApAbl  aJaM aF3achlHA dcep €Ty
OPTAKTHUIBIFBIHBIH, ~ JOpEXKECiHEe JKOHE JKYKTEMEH1 Oaraiay  TocuiepiHe
OalaHbICTBI OPTYPJl TonTapra Oeseni. Mpicalbl, ayblp aTJIETUKAAA KYKTEMEHIH




KEKe KeJemjaepl MEH KAapKbIHABUIBIFBIH Oarajay KeJjlecl XaTThIFylap TOObIHAA
KYPTri3ijeni: ChIFbIMIAy, Cepmy, XKYJIKYy, COFy, XXYJIKa KeTepy, HTepe KeTepy,
OTHIpYyJap, €HKErNep. AJ OOKCTEe - YKaIIbl JAMBITYy, OOKCEPIBIK JKaOabIKTapaa
apHaiibl JMaWBIHIBIK JKATTBIFYJApbl, JKYIIEH acalaThlH TEXHUKA-TAaKTUKAIIBIK
IeOEPIIITiH KETULIIPY KaTThIFyIaphl )KOHE KapbhICKA KATHICY .

XKykTemeHiH Kalbl )KOHE JKeKe KeJieMi MEH KapKbIHIIbUIBUIBIFBIH Oaranay
aOCOJIFOTTIK eJIIeMAepMeH Oipre KaThICTBUIBIK OJIIIEMICPMEH Je JKYprisiie
anapl.

HyFpuiganymisIapblH aF3acblHA 9 C € p €Ty MO J I e p 1 H € Kapail
KYKTeMelep MaKCUMalJbIK, YJKEH, oprama, a3 Ooneinm Oemineni. bynmaii
Kargaiaa >KYKTeMEHIH CBIPTKBI JKOHE 1K1 >KaKTapbIHBIH MapameTpiepi apoip
KATTBIFYa OPTYPIl OOabl.

[TegxarorukanlblK ocep €Ty OaF bl ThlHa Kapail KelTereH
KaCcHUeTTEP/IiH JaMybIHa BIKIAJ €TETIH JKaJIbl CUITATTaFbl KYKTeMenep, Oip Hemece
OipHeIe KacHeTTEPJiH JaMyblHa OCEpIH THTI3€TIH TaHAaMmaldbl dcep €Tyl
KYKTemerep 0oJbIn OemHel.

OuU3MOTOTUINBIK 9Cep €TYA1H OarblThl Ha Kapail keOiHece
TOMEHIer1aei 00bIn OOTIHE!:

1) a’spoOThIK (OKIEMEeH JaeM allyFa, KYpeKKe, KaH aiHajy ammapaTbhiHa, OTTETiHi
TaJIBIKTHI KalTa Maiganany »xyheciHe T.c.C acep eTyI);

2) apamac aHa’poOTHIK ocep eTymi (aF3aHblH a’pOOTHIK KBI3METIMEH Oipre
aHadPOOTHIK KbI3METIH JIe JAMBITY/Ibl KYIICUTETIH);

3) MIMKOJIUTUKAJIBIK 9CEeP ETYIII aHA3POOTHIK;

4) anakTaTTHIK 9CEp €TYII aHadPOOTHIK;

5) keOiHece aHAOONUTHKAIBIK 3aT aJMacy JKarblHa ocep eTeTiH (OWIMIBIK et
MAaCCaChIHBIH JKOHE KYIITIH KOOCIIHE OKENETIH aK YBI3IABIK KOCBUIBICTAPIBIH
Kypaiybr).[2]

XKykreme c TaH A ap T T bl (KUIBIITEI) OOJIAABI - 9p dCEp €Ty COTIHJEC
©31HIH CBIPTKBI TapameTpyiepi (KUMBUIABIH KbUITAMJIBIFBI MEH KapKbIHBI,
aybIPJBIKTAPIBIH CaJIMarbl XKoHE Oackaiap) OOMbIHINA ic XKY3iHae Oipael — jKoHe
aybicniaiibl (HYCKAIbIK) — KaTTBIFY bl OPbIH/IAY KE31H/IE 63repill TYPAThIH.

CranaapTThl )XYKTEMeNep Al KOJIIaHy Heri3iHAe JIeHe KaCUeTTEPIHIH JaMyHhI,
KO3FaJIBIC JIaFbLIaphl MEH MAIlIbIKTAPBIHBIH OCKITLTY1 XKOHE JKETUTyl )KYPETIH ajgaMm
ar3achblHAAFbl Y3aK YyaKbpITKa MOP(OKBI3METTIK OeHiMAeNylIiIiK e3repicTepal
KaMTaMachl3 eTenl. Ajaiina, OIpTeKTi KyKTeMelepAl Y3aK yakbIT KOJJaHy JCHE
KAaCUETTEPIHIH OCYylH TeXeyl MYMKIH, HIYFbUIIaHYIIbUIAPAbIH 30pbIFYbIHA,
OJIapBIH Ca0aKKa JIeTeH KbI3BIFYITBUIBIFBIH )KOFAITYbIHA OKEJIIN COFyhl MYMKIH.

CoHABIKTaH KOJJAAHBUIATBIH JKYKTEMENEpAl Y3UIICCi3 ©e3repTil  OThIPY
apKBUIBI 30pPBIFY Maiga 00y MYMKIHIIT] a3asThIH KaFaaiiap TybIHIAW/IbI, ar3aaa
KaJIMbIHA KEJITIPY YAepicTepl iCKe KOChUIaAbl, THICTI KACHETTEPAl JTaMBITYAbIH
HETi31HJe >KaTKaH KbI3METTEP MEH KYPBUIBIMIAPJBIH HUKEMICIYy e3repicTepi
KyLIeneni.

Cabak ynepiciHae yKTemMe y 3 111 cc13 HemMece y31Ja1¢CTIi
(uuTepBanmbl) cumarTa Oonaabl. JKaTThIFynapasl KadTanayaapblH apachiHIarbl
THIHBIFY WHTEPBAJIBIHBIH Y3aKTBIFBl JKEKEJETeH KACHUETTEPAiH apThIKIIBUIBIKIICH



JaMyblHa €JeyJll ocep €Teldl, OUTKEeHI Oenrull 3aHABUIBIKTAPMEH CHITATTAJIAThIH
KaJIblHA KENTIpy yaepicTepi kypeai. OmapaplH IHIiHAEri eH MaHbI3AbLIaphl: 1)
KaJIIIbIHA KEITIPY YAepicTepi *KYPICIHIH JKbUIIaMIBIFBIHBIH OIpKeKi 0oamaysl; 2)
JKEKEJIETeH OpraHjap MEH O KYMeNepJIH KbI3METIH KalmnblHA KEJITIpYAeri
reTepOXpPOHU3M (YaKbITThIH OpPTYPJILIiri); 3) KYMBICKA JKapaMIbLUIbIK JACHIEeHIHIH
KaJIIbIHA KETYIHAET1 (pa3aIbLIbIK.

Xanmel THIHBIFY yaKbITBIHBIH ~QJIFAIlIKbl YIITEH OipiHAE KYMBICKa
KaOiumeTTinik mamamen 65 %, an exinmriciaae - 30%, an KaysraH yakpITTa — Oap
Oonranpl 5% KanmbiHA KeneTiHl aHbikTanFaH. CoHAbIKTaH, Mbicanbl, erep 200M
KYTIpyJeH KeiiH KaJmblHa Kedy 12 MUHYTTHI ajnca, OHAa 8 MUHYTTaH KeiliH-aK,
XKYMBICKa KabumerTimik 95% kanmbiHa keneni. bynan KaTThIFynap apachIHIaFbl
THIHBIFY YaKbITBIHBIH «KYHBI» O1p/Iel eMecC JeTeH KOPBIThIH/IbIFA KeIyre 00Iaibl.

Kanneina  kenripy — yaepicTepi  Mep3iMIHIH — SpKWIBUIBIFBI  9pPTYpIi
KYKTEMeNIepIi  OpbIHJaFraHHAH  KeHiH  KkepceTKimTepaiH  (OMOXHMUSIIBIK,
(U3UOJOTHSITBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK) KalTagaH OacTankbl JeHreHiHe KauThIn Kemyi
OalikaJIFaHIbIFBIHAH KOpiHeAl. MbIcanbl, €H ajaAbIMEH KaH MEH OVJIIIBLIK €TTepJIeH
CYT KBIIIKBUIBIHBIH apTBIFBl KOWBUIAJBI, COMaH KeiiH KpeatnHdochaTThIH
KaJmnblHA Keyl KYpedi, ColaH KeHiH — TJIMKOTeH »OHE, aKbIpbIHAA, aK YbI3
KaJIIbIHA KEJIE/.

KyiTiH OHOXMMUSIIBIK HEri3l OYJIIMIBIK €TTIH KYPBUIBIMABIK aK YbI3Iaphl,
TO3IMIUTIKTIH — TJIMKOT€H KOpbI, MIANIIAHABIKTEIH — OYJIIIBIK —eTTepne
kpeatuHdochar OGomampl. Conm cebenTeH MIANIIAHABIKTHI, KYIITI, TO3IMIUIIKTI
JAMBITY K€31H/I€ THIHBIFY WHTEPBAJIBIHBIH Y3aKTBIFBI OPTYPJIi 00JIa b

Xekeneren opranap MeH Xyhenep KbI3METTEPIHIH SpPTYpJil KaIIMbiHA Kelyi
alaMHBIH KeJecl JKYKTeMEHl OpbIHAayFa JaWbIHIBIFbl JACHIEHIHIH opTypdi
OonaTbIHABIFBIH  KepceTedi. JleHe TopOueci MeH CHOPT MPaKTHUKACBIHIA
KATTBIFYIIBUIAPIBIH KalTagaH OYJIIBIK €T JKYMBICBIHA JaibIHIBIFBIH Oaramay
YIIIH CYOBEKTHBTI KOPCETKIIITEPMEH Kartap OipkaTap OOBEKTHUBTI KOPCETKIIITED
ecemnKe anblHaAbl (TBIHBIFY KE3CHIHICTT TaMbIPp COFBICBIHBIH JKHMLIILL, CYT
KBIIIKBUIBIHBIH ~MeJIIIepi T.C.C.). MpIcalibl, MaKCUMAJIbl KapKbIHIBUIBIKTAFbI
XKATTBIFylapJaH KEWiHT1 aF3aHblH KalTa XYMBICKAa JaibIHIBIFBIH Oaraliay/IbIH
OapblHIlIa aKMapaTThl KOPCETKIlIl OOdbIm  TaOBUIAJbI. apTEePUSIIBIK  KaH
KBICBIMBIHBIH TOJIBIK KaJIIbIHA Keyl, OKIIe KeIIeTyl MEeH OTTETiHI MaiaananyIbH
con-mon TemeHnaey ke3eHl. CoFaH KapamacTaH TaMblp COFBICBIHBIH >KULIITI
MaKCUMAJIJIBIK KOHE CyOMaKCUMAJIBIK KyaTThl ITUKIIIBIK KATTHIFYJIapabl KalTaar
»Kacayra JIJalbIH/IBIFbIH aHBIKTAUTHIH I1aMa (KpUTepuii) 0oJia aiMai/Ibl.

Kanneina kentipy  yaepictepiHiH — (pa3aJbUIBIFBIHBIH ~ MOHI  aJaMibl
KAIBIKTHIPATBIH OVJIIIBIK €T JKYMBICBIHAH KeWiH OIpIeH aaaM ar3achbIHBbIH
KYMBICKa KaOIJMETTUTITIHIH TOMEHJEY >KaFnaibl OaillKajlaThIHIABIFBIHAA. by e3
aNJiblHa KO3FaJIbIC TEXHUKACBhIHAA KOHE JICHE KACHUETTEPIHIH KOpiHy JeHIreHiHJIe
aHbIK OlmiHe1. Mbicanbl, OOKCIIBI IIapiIaFaH Ke37€ COKKbICHIHBIH Al IbIFbI,
JOIAITT MEH KYII a3asifibl, <@pa KAlIbIKTBIKTBI» Ce3yl TOMEHJEHl, KYUPIKTIH
Tipey yakbIThl KeOeiemi Je YIIy yakKbIThl a3asjabl, al Oyl aJbIM Y3bIHJBIFbIH
KBICKapTyFa OKEJI COKThIpabl. Erep OHBIH aapIMIay KHUIIITI Jie a3aiica, KO3Fallbic
KBUTIAM/IBUTBIFBI 1A TOMEHICHII.



CopmaH KeliiH THIHBIFY IIaMachlHAa Kapail >KyMbICKa KaOUIeTTUIIK OacTamKel
JIEHreliHe KaNuThIN KeJe i, ajl OeNriil yakbIT OTKEHHEH KEeMiH OHBIH IIaMaJlaH ThIC
KanmbeiHa Kemyi skypeni. [llamaman Teic OpHBIH TONTHIpY (a3acel nem alTyra
OonatbiH (pa3a Oactananbl. THIHBIFYABIH 9p (ha3achIHAAFbI KATTHIFYJIapAbl OlpHEIIe
ecesien KaiTanay MIaniiadablK MeH KYIITIH JaMyblHa HeMece TO3IMIUTIK IeH 6acka
KacUeTTepAiH 0ackIM JaMybIHa KOJ keTkizeni. CouTirm, erep KalTanay *KyKTeMeCiH
KOTEPIHKI )KYMBICKA KapaMIbUIBIK (ha3acklHAa KOJAaHca, OHJa Oy Ke31e OVIIIIBIK
eT KyII, IIanmaHAblK  ecedi, Oipak mapmayra (Te3iMauIiKk) Kapcel TYPY
tomeH e a. COHBIMEH KaTap KalTajnay >KYMBICTAPBIH KYMBICKA KapaMIbLIBIKTHIH
ToMeH (a3acblHAa OpBIHAAY KYII TI€H IIAMMIAHILIKTEIH TOMEHACYIHE OKEII
COKTBIpabl, OipaK TO3IMAUTIKTIH KYIICIOIHE 9cep €TeIl.

XKyMmbIC TeH TBHIHBIFYABI KE3EKTECTIPY PEXKIMIEPIHIH MOIIMETTEPIHE KOHE

KaJITIbIHA KENTIPY YAEPICTEPIHIH 3aHAbLIBIKTApPbIHA Kapal JAEMaIbIC apajibIFbIHBIH
OipHerie TypiH Kepceryre Ooiazpl: KaraH (KapamaibIiM) KoHE 3KCTpeMaiabl (eH
y3IiKTep).
TeIHBIFYIBIH K @ T @ H a p a JI bI F bl Ke3iHJAe KeJeci KYKTeMe >KYMBICKA
YKapaMJIbUTBIKTBIH a37al KajIblHa o)l KeJIMETeH KezeHiHe Tyc keneai. Omap exi
Typre OeliHei: TRIHBI F YA BIH KBICKAP THIIFAHXKOHETOJNBIK €MeEC a
panblKTap bl [3]

KbeckapTbhaAFaH apaldbl KTap XYMbICKA KaOIJETTUTIKTIH
TOJILIKTA KajmblHA Kelle aamaybiMeH cumartanaabl (5-10%),Kypek COFBICHIHBIH
xuiniri —munayThiHa 120-130peT, Aem anbIChl a3aamn KUiiereH, CyObeKTUBTI TYp/Ie
KYMBICKA JTaWbIHABIK KOK. byHmai skarmaiiia KailTamaH KyKTeMe Oepy >KaTThIFy
KapKbIHIBUTBIFBIHBIH TOMEHCYiHE (OpbIH ayBICTBIPY >KBULIAMIBIFBI, KO3FaJIbIC
eKITiHI, KYIIiHiH T.0.) oKeei.

Omap Heri3iHeH TO3IMIUTIKTI JaMBITY Ke31H/Ie KOJIaHbLIAIhI.

JJeManbCTBIH TONBIK €MEC apaidblKTap bl HJ aXYMBICKa
KaOlJIeTTUIIKTIH KambiHa Kejae anmaybl kem emec (3-5%). )Kypek COFbICHIHBIH
»uutirt —MuHyTbiHa 120-130pert, 1eM anbIChl KalblHA KEJTyTe KaKbIH 1Al KaaFaH,
Keliie CyOBeKTHUBTI TYpA€ JKYMBICKA MalbIH JKOHE KBICKAPTBHUIFAH apalibIKTap
TO3IMIUTIKTI IaMBITYFa BIKIAJ €TEe/Il.

JeMans cTBHH TOABK apailbKTap bl XYMBICKA
KaOUIETTUTIKTIH OacTamKbl JACHIeiiHe JeHlH KalmnblHa KelyiH KamMTaMachl3 €Teli.
XKarTeirymsinapa JKyMbpICKa JaiiblH 00dy ce3iMi Tyanael. MyHnait nemany
y3UIicTepl OYJIIIBIK €T KYIIH, KUMbUI HIAMIIAHABIFBIH JKOHE YWUJIECYIH JaMBITY
KE31HJe KOJNIAHBUIAALl. bymap  KaTTBIFYIIBUIAPABIH THIHIBIFBIH — CaKTayFa
MYMKIHIIK Oepeni, ajl 0, MbICajbl, XYTIpyAe *OFapbl KXbUIAaMIbIK, (pyTOona
JONThl Oepy JKoHE COFy JAQNAITIH, ecyle OepuireH eKMiHIH caKkTayFa MYMKIHIIK
oepeni.

JeMansCTBH DKCTpPEMAaJdb/al apa J bIFB - OYI KE3eKTl
JKYKTEME >KYMBICKa KaOUIETTUIIKTIH KoTepuly (pazachlHa COMKEC KEeJEeTIH apalibK.
byn karmaiina >KaTTRIFyIIBUIAPAA KEJeci TalChIpMaHbl OPBIHAAYFa CYyOBEKTUBTI
JalbIH OOJIFAHIBIFBI TYpasbl Ce31M TOJIBIK Oakikananbl. JKyMmbICKa KaOUIETTUNIKTIH
»)Korapbl (azachlHAa KaWTanam OepiireH >KYKTEMEHl1 OpBIHJAAYy Ja HETi31HeH
JEMANIBICTBIH, TOJIBIK apaJIbIKTApbIHAAa JAMUTBIH KACHETTEp/i IIbIHIAyFa BIKIAT



eTemi. Op aJaMHBIH, OJIAPABIH JCHE JaWBIHIBIFBI MEH JKATTBIFy CHITaThIHA
OaiiJIaHBICTBI, OHTAMJIBI JEMaJIbIC YaKbITBIHBIH OiplliamMa aibipMaiibLibiFbel 0ap (3
muHytTan 10 MuHyTKa J[eiiH). JleManbICThIH OHTAWJbl Y3aKTBIFBI, OJCTTE,
apaJIbIKThI )KYKTeMe Oepy/ll KOJJaHFaH Ke3Ae SKCIEPUMEHTTI TYp/e aHbIKTaIabl.
Kanpait apansiknen 0ojica Ja KOJI JKETKI3T€H KETICTIK TypakThl OosmMaiiapl. O
oenruti 6ip omicTl maipanaHraHaa OEpiIETIH COMAJIBIK KYKTEMere OaillaHbICThI
KoJaaublIaaAbl. COHIBIKTAH Y3aKTBIFI 19J1 COHAAN apaliblK SpTYpJl *kKaraainapaa
AKCTpPEMabIbI Ja, TOJNBIK Ta, KATTHI Ja 00J1a ajaaibl.

CabakThlH ayigplHa KOWFAaH MaKcaTTapblH OpbIHJAyFa OaillaHBICTBHI OHAA
JIEMaJIbIC apaJbIKTAPbIHBIH Y3aKTBIFBIH MeJIIepiey Ke3iHae Oenruii bIpFaKThl
yCTall TYpy Kepek, sFHU: 1) )KaTThIFyJap apachlHIAFbl JEMAaJbICTAP apajibIFbIHBIH
V3aKTBIFBIH CcakTay; 2) OIpTiHAeNn oyiapAbl KBICKapTy Hemece 3) JAeMallbic
apaJbIKTapbIH OIPTIHACH Y3apTy.

byn sxargaiina ar3aHblH Oachlll O3BIN KYMBIC KYHIHE KeJly KaOlIeTTiIIriHe
opail >KaTTBHIFyJap/bl OlpHEIle peT KalTararaHHaH KEHiH JKaTThIFYLIbLUIAP KYMbBIC
icTeyre >KYMBIC MeH JEeMaJILICThIH aJIMaCybIHBIH OepiareH TOpTiOiHIe 1Kl TYHCIK
JeHrerinae aaMblH Oosanel.  Erep aemManbICTBIH apalibIKTapbl JKyHemnl Typjae
yKocrapiaHoaca, oJ1ap KaTThIFyJapbIH O1p O6JIIriH )KYMbICKA OHTANJIbI TabIH/IBIK
OOJIMAMTBIH Kardaiija OpbIHAANIBI, OYJI KBI3METTIH YHJIECIMCI3IITIH TYABIPYbI
MYMKiH. ©O3iHIH cunatel OOWBIHINIA JEeMaJIbIC TAacCUBTI OOJYbl MYMKIH
(canpICTBIpMANTBI TBHIHBIIITHIK, OCJICEH I KO3FAJIBICTBIH OOJMaybl) >KOHE AaKTHBTI
(mmaprmraTkaH KUMBLIIAH 0acka OpeKeTKe aybICy: JKyripyae OyJi, MbIcallbl, Kau
Kypic Oomamel, an xy3yne — Cy immiHAeri skaik Kumbuimap koHe T.0.). Keitbip
JKaFmaiapaa akTHBTI JIEMaJlbIC MACCHUBTI JEMabICTaH TOPI THIMAIPEK OO0JIajbI.
OmnbIH acepi OipHerie GpakTopiaapra OalIaHBICTHI: JKATTHIFYIIBUIAPIBIH JKaChl, IEHE
JMAWBIHIBIFBI, JKYKTEME ayKbIMbI, IIapiiay IOpPEXKeci, KATTBIFYABIH YWIECTIpy
KYPBUIBIMBI, OVJIIIBIK €TTEPAiH JKYMBIC ICTey pexiMi xoHe T.0.). Ceiirim,
YKacOCHIpIMIACP/IIH IIapIIATIIaNThIH OYJIIIBIK €TTEPIHIH KYMBICHI KE31HJe aKTHUBTI
JeMaJjibic epeceKkTepre Kaparanjaa tuiMjipek 0osanbl. COHbIMEH KaTap IapliaraH
ke3zae (emoyip KYIITIK KUMBLIAAP HOTHXKECIHIE) Oaslajapra aKTHBTI JE€MajbICThIH
BIHTAJAHABIPY 9CEPl €peceKTepre KaparaHja TeMeHJACY KoepiHedi. bip KaabImThbl
KOHE OpTalla KAPKbIHJABUIBIKTBI KYKTEMeJep OWIIIBIK €eTTEpiHIH  aybIp
KYMBICBIHAH KEHIHT1 KaJllblHA Kelly YJAepICTepiH KbuigamaaTaabl. Jlemanbic
Ke31H/J€ OpBIHJANAThIH KYpPbUIBIMBI OOMBIHIIIA HEri3rl KATThIFyJlapFa >KaKbIH
KaTThIFynap (MbIcaibl, OapBIHIIA KATTHI KAPKBIHIBI XKYTIpYyIeH KEHiHT1 jKal xKypic)
KAKCBl 9CEp €Te[l, all OPEKETTePAl YHIIECTIpY >KaFbIHAH KATThl albIPMAaIIbLIBIFbI
Oap KaTTBIFyJap - ofeTTe Kepi ocep eremi. bemncenmi aemManbIiCThIH OapblHINA
KAKChl dcepl COHAAN-aK aHTOTOHUCT OVIIIIBIK €TTEP YKYMBICHIH aJIMaCTBIPHII
OTBIPFAaH]Ia KAKCHl KOPIHETIHI aHBIKTAJIFaH.

[Mapmiayaeiy  yaey xarmaiblHAa O€JNCeHJl JeMaJIbICThIH THIMJIUIITIHIH
TOMEH/ICYl, aJl MAaCCUBTI JEMAJIBLICTBIH PoJii ecyl MyMmKiH. [lpakTukama maccuBTi
JEMaJIbICTBIH,  KeJiecl TypJiepl KEHIHEH KOJJIaHbLIAIbl. VYHKBI, «CEHIMMEH
YHBITBUTFAH YHKBD», <QYTOT€H Il JEMABIC» jKoHE T.0. [4]

Anra KOWFaH MIHJETTEpreE, JKYKTEMEHIH KeJjieMi MEH CHIIaThlHa
OailJIaHbICThI, COH/AAN-aK >KATTHIFYIIBLIAPABIH IIAPIIAYBIHBIH JI9pEKECiHE Kapai



OenceH/al JKOHE TMACCHUBTI JEMAaNbICTBIH O€Nrili  KUIoJacybl OOMybl MYMKIH.
JlemanbICTBIH OYJI TYpi a p a1 a ¢ (KypayJibl) JIem aTtajabl.

ConbiMeH, OepineTiH JkykTtemMe (OHBIH  MapaMmeTpiepi.  Y3aKThIFHI,
KapKbIHABUIBIFBI,  KATTBIFYJapJpl  KalTamay CcaHbl, SFHH KeJeMi MEH
KapKBIHIBUIBIFBI), COHAAW-aK JEMaJbICTBIH Y3aKThIFbl MEH CHUIAThl KO3FaJIbIC
KaCHUETTepiH JIaMbITy OJICTEpIH CHIIaTTay YIIIH MaHbI3bl 30p. Kanmaih na
OO0JIMACBhIH OJIICTIH MOHI XYKT€ME MEH JAEMAJIBICTBIH Op IapaMeTpiH PeTTeYIiH
KaH/Iail TOCUTIHIH TaHJaJfaHblHA OailmaHpIiCThl. Erep KykTeme y3umcci3 Typhae
0osca, onaa OyJ1 9MICTI KOJIAaHy Ke31HAer! THIMAUTIKKE KapKbIHABUIBIKTBI ©3repTy,
Oonmaca y3aKTBIFBIH HEMECe €Ki KOPCETKIIITI Jie Oip Me3riuige e3repTy apKbLibl
KOJI JKeTKi3iiemi, am y3urcrti (kaldTa-kKadTa) >KyMbICTa KOl KOMIIOHEHTTEpII
KHIOJIACTBIPY MEH ayBICTBIPBIN OTHIPY (KapKBIHIBLIBIK, Y3aKTBIK, KalTanay CaHbI,
JIEMaJTBICTBIH apajIbIFbl MEH CHITAThI) €CeOIHEH KOJI )KETKI3iIe .

OchlHOail  KHrOacylapAblH  OpTYpJi  HYCKalapsl JieHe  TopoOmeci
MpPaKTUKAChIHa KeJIeCl HEeTi3rl OJICTepIHJEC KOpiHIC TamKaH: OipKaJbINThI,
aybICIIaJIbl, KANTAJIAy, OMBIH, )KAPBIC KIHE aUHAIIBIM.
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