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JAEHE TOPBUECI KA®E/IPACHI TAPUXbBI )KOHE MAMAH/JIAP/IbI
JASAPJIAY JATBI MOCEJIEJIEP

KpicTaydaesa K.T.

B oannoii cmamve paccmampueaemcs npoodnemvt kagpeopvl Pusuuecko2o 80CNUMAHUSL U
nymu ux peulerusl.

In given article problems of department of Physical training and a way of their decision are
considered.

Jlene TopOueci moHiHIH MakcaTbl OLTiMIEp KYHECIH MEHIepTy, AeHe KaOlleTiH
KETUIIIPY MEH JCHCAyJbIFbIH HBbIFATa TYCyJl KaMTaMachl3 €TETIH MPaKTUKAIBIK
OUTIKTUTIKTEp MEH JAaFAbUIApAbI, )KOFaphl KOCIOM IIBIFAPMAIIBUIBIKTBI OCICEHITIKKE
naiiingay Oonbin  TaObuiazbl. [leHe TopOueciMeH aiHaibICy OLTIMIIK, TOPOHENiK
KOHE CayBIKTBIPY MiHACTTEPIiH MIEHTYi KapacThIpabl.

JleHe TopOueci OKbITYIIBICBIHBIH HET13T'1 MiHJETTEPI:

- CanayaTTsl ©Mip CAITHIH KaJIBINTACTHIPY;

- JleHe naMybIH >KaH-)KaKThl 13TUICHIIPY, pyXaHW OaWJIBIFbIH, MOPAJIbJBIK
Ta3aJbIFbIH, OJUMNHAAANBIK OUTIM Oepy, MAesIapblH €Hri3y apKbulbl, Kazakcran
PecnyOnukacel azamarrapeiHa, OtTaHfa JereH CYMICOEHIIUIT MeH OepiKTIriH
KJIBIIITACThIpa TOpOUeEney;

- JleHe KacueTTepiH KETUIAIPY KOHE JKOFaphl CIIOPT HOTHIKEJIEPIHE KOJ KETKIZY
MaKCaThIH/1a OUTIKTUIIN MEH JaFIbICHIH apTTHIPy OOJIBIN TaObLIaabI.

AnamublH neHe TopOueci — aca Oaranbl KasblHa. JleH1 cay, >KaH-)KaKThl
IIBIHBIKKAH aJaM — eJJIiH IIBIH MOHIiHferl Oaimbirel. Kazakcran PecmyOnmkacsr
[Ipe3uaenTiHiH KOJaayblHa Coiikec OUTIM KOHE JCHCAyJNBIK CaKkTay MEKeMelepiHiH
aNbpIHA «O1371H a3aMaTTapblH eMip OoiibiHA JIeHI cay OOJyJapblHa >K9HE OJap/IbIH
Taza TaOMFU OpTaja eMip Cypy» Maceleci KoibuiraH. PecnyOnukana Oanamap MeH
YKacecHipiMIep apachlHa aypy JACHIeHl KoFaphl, 2 MJIH. apThIFbl op TYPJIl aypyJiap
OolipiHIIA qucmancep Tipkeyinae Typ. COHIOBIKTaH Ja ©Cil Kelle JKaTKaH YPIaKThIH
JICHCAYJBIFBIH HBIFANTYAAa JKOHE CaKTaylJa €H O0acThl >KayanmKepIIUTiKTI anxaThIH
MEKTeIl, yCTa3maap JkoHe ara-aHamap. Ocbl TycTa MasFbicTay OOJBICHIHIAFBI
MEKTENTeperi JeHe TOpOUeCiHIH Ka3ipri TaHJarbl ©3€KTI MOCENIeNIepIH Ko3FraMacka
oonmac.

Onkemizae >xanmbel OutiM OepeTiH 112 mekrten kymbic icteimi. OOIBICTHIK
ourim nenaptamenTiHiy 2003-2004oKy KbUIBIHBIH eceO1 OoiibiHIIa MekTentepae 240
KociOM MaMmaHZBIFBI Oap neHe TopOueci myramimzaepi xerticriedmi. (bimim Oepy
nemaptamenTiHiH 2003-2004Ky KbIIbl €CeOiHEH albIHFaH MOIIIMETTEP)

ConbiMen Katap 1999xbuibt 2 sxentokcanna KaOeuganrad Ne 490 Kazakcran
PecriyOnukacel neHe TopOueci XoHE CHOPT 3aHbIHA COMKECTEHAIPUIIN JKacallFaH
2001-2005xbuinap Kazakctan PecryOnukachblHBIH J€HE TOpOHeci MEH CIOPTTHI
JaMBITy OaraapiiaMachlHa OaMIaHBICTBI OAPJIBIK KAl O1LTIM OepeTiH MEKTENnTepie
JIeHe TopOueci cabarbl amnTacklHA YII PeT koHe D, 11 ChIHBINTApP apajibIFbIHIAFBI
OKYIIBUIAPLIH (PU3HONIOTHSIIBIK epekinenikrepine OannanbicTel 2001 xbpuinan 6epi
exire Oeuinm OKbIThUTYAA. byJ skarmaiina MamMaHaapra JIETeH CYPaHBIC €Ki €Ce apThII
OTBIp. MamaHapAbIH KETICTICYIIIIT cajllapblHaH MEKTEeNTepaAe JAeHe TOpOUeciHEeH



Oacka ToHJep MyFaimiMmiaepi aopic Oepyne. JleHe TopOMECiHIH ayFaliKbl OIIMNIECiH
OKbITaThiH, Ka3zakcTaH Cekuigi JaMyllbl, )Kac MEMJIEKET YIIIH OChl CallaHbIH KbIp-
CBIPBIH TYCIHETIH, OlLTIMII MyFammzaep cabak Oepce maypbic Oonap eni. Mekren
OKYIIBUIAPBIHBIH TYJIFACBIHBIH Oy3bUTybl 94,1 mailbi3abl Kypaibl €KeH, oJyapra
apHaibl Jopirepiiik 0akpUIay KaXKeT >KOHE eMJIIK CaybIKThIpY cabaKTaphl »KYpri3iiayi
THIC. OKIHIIIKE Opail MaMaHap/IbIH a3/IbIFbIHAH OYJ1 cabaKTap OTKI3UIMEHIi.

En apaceiaarsl TamaHTTapIbl €J1€M, eKIeN OThIPAThIH OLTIMII OamKkepiep MeH
KATTHIKTBIPYIIbUIAp/Aa KayKeT-aK. byTiHr1 MaMaHaapAblH KOMIILIITiHIH IeHe TopOueci
cabarpl OOJICBIH HEMeCE OKY KAaTTBIFyJapblH ©TKi3y OapbIChIHAAa KaKETTI METUKO-
OMONOTHSUIBIK ~ JKOHE  ICUXOPJIOTHSIIBIK — OUTIMIAEPIHIH — Tas3AbIFBIHBIH ~ HECIHE
xacbipaiiblk. COHBIMEH KaTap TokipuOeni Oamkepiiep MEH >KaTTHIKTHIPYIIbLIAPIbIH
KONIIUIII 3eMHETKEepIIK >KacTa, ajl >ac OyblH Oyl cajaja KbhI3MET ETeTiH
MaMaHAApAbIH JKATAKbICBIHBIH a3[bIFbl CeOENTepiHeH MaMaHABIKTHI Kajamail aa
OTBIP.

Tarel Oip aWTapibIK XoWUT, MaHFpICTay OOJBICHIHIA TYPHU3M CaJlachlH
JTAMBITYJIbl KOJIFA aJiblll JKaTblp, erep KeHmipiai CHUSKTBI JAeMallbIC, CAYBIKTHIPY
KeIlIeHaepi OoJalakTa KemnTeNn allbUIaThlH OOJIBIN KaTca, ojlapra Ja JeHe TopOueci
MaMaHAapbl KaXeT eTuledirin ae eckepyimiz kepek. 2006 >xpunrbl KazakcTan
PecnyOnukachiHbIH MEMJIEKETTIK JKaJIIbIFa MIHJIETT1 O11iM O€py CTaHIapThIHA COUKEC
JICHE UIBIHBIKTBIPY MYFaliMi, TYPU3MHIH CIOPTTHIK >KOHE O€JCEeHIl TYpJepiHiH
MEHE/KEp  HYCKAYIIBICBI,  €MIIK  JIeHE  UIBIHBIKTBIPY  JKOHE  Maccax
MaMaHABIKTapbIHBIH Hecl 00TyFa 00J1ajbl el KOPCETUITeH.

Kaii en cnopThIHBIH Ja Tac TYFBIPHl — KapamaibiM JeHe TOpOMEeciH XaJbIKKa
€TEeHE eTIIl JaMbITy1a, OapMaK TiCTeMey YILiH KociOu MaMaHAapMeH KaMTaMachl3 €Ty
Kepek Jnen oitnaimei3. byrinne «Jlene topbueci» kadenpachlHbIH 0acTbl MaKCaThl
OOJIBICBIMBI3Fa KaXXETT1 OUTIKTI e OUTIMII MamMaHAapAbl Aaspiay OOJbIN TaObLIabl.
«Jlene Topoueci» kadeapacel 2001xpisl 111. EceHoB aThiHAaFbI AKTAy MEMJICKETTIK
YHUBEPCUTETIHIH Oa3zackiHaa kadenpa Oonbim KypbUiabl. Kadeapa meHrepymrici
Kbi3MeTiHe AKTMY nonenti Hypcana O0aikepiMysibsl AXMETOB TaralbIHIAJIBII, OChI
OYTIHT1 KYHTe JeliH 0acKaphIl KeJe/l.

Kadenpana 1 nmemaroruka rbUIBIMAAPBIHBIH KaHAWJATHI, / ara OKBITYIIbI, 2
OKBITYIIBI >KYMbIC >kacaiapl. Kadenpa yKbIMbI FBUIBIMH KYMbICTAp OOMBIHIIA €Ki
OaFpITTa )KYMBIC X)Kacayja, oiap:

1. oKy- omicTeMEeNiK KYMBICTAphl
2. FBUIBIMU- 3€PTTEY KYMBICTapHI.

Kanmer kadenpa xkypeutramel Oepi  OapibiFbl 32 FRUIBIMH - Makana, 8
o/icTeMeNIK Kypajinap MEH HycCKaylap *apblk Kepai. byn oky kypamgapel Oyrinae
MaMaH/AbIK OOWBIHIIA OUTIM ajblll >KaTKaH CTYACHTTEPre ©31HIIK KYMBICTapbIH
opbIHIayna cenTiriH Turizin otelp. Kazakcran PecmyOnukacel mepekenepine
OailJIaHBICTBl  CTYJEHTTEP apacblHAa CHOPTTHIK >KaphICTap OTKI3UIIN TYPaJbl.
Crynentrep cmaprakuaaachl, Pektop kyOori xapbichl xkoHe Haypbl3 mepekecine
VITTBIK ~ OWBIHJApPAAaH  MEpEKENIK  KapbiCTap  YUBIMAACTBIPYIbI,  AJCTYpre
alHaJbIPFaH.

2002-2008 xbuinap apansirbiHaa 031240 d&actankpl oCKEpH >KOHE JI€HE
JAsPIIBIFBI» MAMaH IbIFbI OOMBIHINA 22 TYJIEK O1711M aJIbIM IIBIKTHI.

2006xbu1e1 050108 dlene TopOuect KoHE CIIOPT» MaMaHABIFBI allIbUIAbL. by
MaMaH/bIK OOMBIHINIA OYTiHAE KYHMAI3T1 XKOHE CHIpTTail oKy Oemiminae Oapibirsl 94



CTyAeHT OuniMiH mibiHAaya. OnapablH ekeyl pecimyOiauka TpaHThl OoWbIHINA, an 27
CTYACHT OOJIBIC OKiM1 TPAHTTApPBIHBIH UETepJIepi.

byrinne nene topOueci MaMaHAapbIH Aaspliiayarbl Mocesiepre KeiaeTiH 0oJicak
«Jlene TopOueci» KadeapachHa
- MBIKTBI, 3aMaH TajaOblHa cail MaTepUaNAbIK TEXHHUKAJBIK 0a3za KaxerT.
Mpeicanfa MaMaHIBIKTBIH OKY JKYMBIC JKOCHapbIiHAa KepceTuireH «Maccax»,
«CnopTThIK MeauImHa», «JleHe KaTThIFynapbl OmoMexaHukachl» «/leHe TopOumeci
XKOHE CIOpT (PU3HONOTHACHD T.0. MOHAEpiHE XKaOJbIKTAIFaH 3epTXaHajap >XOHeE
«Kypec», «bokc», « MMHACTHKA» CUSKTHI MIOHIEPIHE apHAIBI 3aJI1ap 1a KaKeT-akK.

- CTYJIEHTTEP/AIH KOTIIIUIIr Ka3aK TOMTaphl, COJ CeOEnTI MEMJIEKETTIK TiIer1
KiTanTap IbIH TAMIIBUIBIFBL 12 63 9CEepiH Oepy/e.

OpuHe Oy OaFbITTa KOMNTETeH JKYMBICTap AaTKapbUIyJda. YHHUBEPCUTET
kitanmxanacbiHa 2006 xbuigan 6epi 84 MamaHIbIKKA OalIaHBICTHI apHAIBI KiTarTap
CaThIN aJbIHJbI, aFbIMJAFl OKY KBUIBIH/IA TaFbl J1a YChIHBICTAp Oepinai. 24 marbiH
ayJlaHJarbl CIOPT ajlaHJap, >KYTIpY >KOJAapbl, TMMHACTUKAJIBIK KaJallblK KYypAeli
xoeuaeyaeH oTti. ConbiMeH Katap 2004 xbuibl AKTay KaJachlHa ajiFalll PeT YJIKEH
TEHHUCKE apHAJIFaH allblK KOPTHI CajbIHbIN Oepinai. 4 m/aymanmarsl MHkeHepiik
TEXHUKAJIBIK MHCTUTYTBI MeH 11 m/aynanmarbl DKOHOMHUKA JKOHE KYKBIK
WHCTUTYTTAPHI JKaHA CIIOPT allaHJapMEH KaMTBLI/IbI.

Kadenpa okpITymbuiapslHbIH OUTIKTUIITH apTThIpy YiiH 20065kbutbl AMaThI
KaJIaChIHBIH T'BUIBIMA TIPaKTUKAIBIK JCHE MILIHBIKTHIPY OpTAJIbIFBIHAH MaMaH
MIBIKBIPTHUTABI. COHBIMEH KaTap YHHBEPCUTET PEKTOPHI, Tipodeccop

9.0.00xannapoBned, o6apic okimi  K.E.Kemep6aeBToIH  yChIHBICTAphI
OOMbIHIIIA 3aMaH Taa0bIHA call )Ka0IbIKTAFAaH YHUBEPCUTET KAMITYChI CaTbIHY/IA.

[II.EcenoB  arbrHmarel Kacmmii  MEMJIEKETTIK  TEXHOJOTHSIIAD  JKOHE
WH)XUHUPUHT YHUBEPCHUTETI KanamblFbl 32-32 mareiH ayAaHbiHAarbl 40 maKelpbiM
JKepl ajbin KaThlp. Kypbuiblc 00EKTICIHIH JKOCMAPbIHAA KOPCETUITEHAEH CIIOPTTHIK
KEIIeHIH calypl Kojira anrad. OHBIH 1IIIHAE. CTaIUOH, KaObIK CIIOPT KEIIeHI, KY3y
OacceiiHl, CHOPTTHIK ONBIHIApFa apHAIFaH 3ajjap, TPEHAKEp >KOHE T'MMHACTHKa
3aJI1apbl, TEHHUC KOPTHI OPHAIACAIBI.

Jlene TopOueci MEH CHOPT XKOHIHJE aybl3 TOJTHIPBIN aUTaThIH MpoOsemMaap
Jla, aTKApaThIH 1C T€ KETKUIIKTI. MYHBIH OapibIFbl Oip KYHJE, TINTI OipHEIe KblIaa
nienry MyMKiH emec. EH 0acTel Macene 13/1eHIC MeH TalIMbIHBIC YKOJIBIHA eIIKallaH
Kiipyre 00JIMaiIbI.

Kazakcranmarpl jgeHe TopOuecl >XKOHE CIOpPT CallaChIHIAFbl MaMaHap/abl
Jasipyiay TapuxbIHA KO3 KYTIPTCEK OJIap COJ YaKbITTaFbl 5KOHOMHUKA MEH OJICyMETTIK
UHPPaAKYPBUTBIMIAPMEH KOHE MOACHMETTIH JaMybIMEH OailIaHbICHIN KaThlp. 1976-
1985 xpimap apaiblFbIHIA MaMaHJAPIAbIH JIEKTepi OypbIHHAH Kele JKaTKaH
WHCTUTYTTap MEH TEeXHHKymaapja, yuywmmmenepae naspianasl. 1980 xeuimapaa
KaJipJiapra MYKTaX/bIK aCKbIHYbI CEOENTI JIeHe TOpOHeci MEH CIOPT OKY OPBIHAAPHI
keOeliin maHpipak ketepe 6actaapl. 1990xbu1aapaa HApbIK SKOHOMUKACKI TYCHIH/A
MaMaHJap/blH Oacka cajara MOWBIH OypbIN, Kaapiap TamlllbUIblFaHa KalTa okeml
COKThl. byran neHe TopOueci MamaHAApbIH JAsSpIalTBIH OKY OpBIHAApbIHA
KE3E€ICOK, TaMblp TaHBICIIEH TYCIM, >KaHbl KaJlaMaWTbIH KOCIMl HMECl aTaHFaHJap
KOCBhUIJIbI. MamMaHaap/IbIH MaTepUalbIK TYPMBIC JKaFJallbIHBIH TOMEH JICHIel1e acep
erri. JXunakrail aliTkaHga, JeHe TopOMeci MEH CHOPT MaMaHJapbIHBIH KOCIMTIK
CEJIKOCTBIFBI €H aJIILIMEH KOFaM HET131H]1e ®KaTKaH aedopmarusiiapiad TybIHIaIbI.



MoceneHiy TYHiHI TapuX TarbUILIMBIH TEPEH TYCIHIN, OHBI ©3T€pPreH axyajra
caii Koyiiana Oumye. by TypFbIIaH KeITreHIe «KaiTa KYpy» TYCBIHIA a3 KaTeIiKTep
KeTneAl. XalblK IapyallbUIbIFBIHAAFRl  OCpEeKeCI3aIKTEpAl aWTIaraHaa, MOJACHU
CIIOPT KYPBUIBICBIHJAFBl aFATTHIKTApIbIH Oipa3bIHBIH ajablH aiyFa Oosap eni.
AWTaIBIK €pIKTI CIOPT KOFaMIapblH TapKaThIl KiOepy eMmipiaiH TajlaOblHAaH eMec,
OKIMIII-OMIPIILUT anmaparTblH OKTeMIriHeH kenal. KemrereH OUTIKTI MamaHaap
KOMMepLHs, Ou3HEC COHbIHA 1J€CTi, pEeCHyOiMKa CHOPTBHIHBIH MOTEHIHMAJIBIH
anciperti. Tenenunapaan, Kitam cepeliepiHeH, Ta3eT- KypHAIAap/IaH KaThITe3/IKTi,
0acOy3aKbUIBIKTBI, MMAaHCBHI3JBIKTBI JOPINTEreH ap3aH Oaraibl «CHOPTChIMAKTap»
TYCHEHTIH OOJIBII aJbl.

OTKEH KYHACPAIH TOXKIPUOECIH €CKepe OTBIPHII KOHE CIOPT IEH JeHE
TOpOMECIH THIFBIPBIKTAH aJbIN LIBIFyFa CENTITIH TUTI3y MaKCaTbIMEH TOMEHJETIei
mapanapapl anFa TapTKaH KeH 0oJiap e OUIaiiMbI3.

1. JKorapel pnopexeni OuUniMAl JeHE TopOueci KbI3METKEpJepl pecryonka
aiiMakTapbiHaa OipKeNnKi OpHajlacmaraHABIKTaH, OOJIBICBIMBI3ZIAa  MaMaHIapIbl
JaspIaldThIH MHCTUTYT YHBIMAACTHIPYABl KapacThIPAThIH YaKbIT JKeTTi. MHCTUTYTKA
oimikTi MamaHzapasl KazakctanHblH Oacka eHIpJEpiHEeH MIaKbIPTy >KOHE oJiapra
XKarJal jkacay Kaxer.

2.  OOmbICBIMBI3IA JKACOCHIpiMAEp apachIHIAFbl KBUIMBICTAPIBIH ANJBIH aly
MaKCaThIH/Ia >KOHE JKacTap apachlHIa cajayaTThl ©MIp CalThlH HAaCHUXaTTaWThIH
Tenenuaap Oaraapiaamanapbl MEH Ta3eT KypHaiaapabl KeOeHTy Kepek.

3.  OOnpicbiMbI3garel  bimiM  0ackapMachlHBIH —~ BEIOMOCTBIHIAAFbl  FhuibiMu
MPAKTUKAIBIK JICHE IIIBIHBIKTBIPY OPTAIBIFBIHIAA JICHE TOpPOHMECl JKOHE CIOpPT
cajachIHIAFBl MaMaHJAPAbIH FBUIBIMA 3€pPTTEYJIepl MEH OKYJBIKTaphl, OKY
Kypayiiapbl MEH 03aT TOXKIPUOEHI HacMXaTTaFraH MaKajaaaphl )KapusIaHCa SKEH.

4.  AnAeHFBI KaTapibl MIET €NJIIK JeHE TOPOHMEC] KoHE CIOPT OKY OPBIHIAPBIHA
MaMaHAapAbIH OUTIKTUTITIH XXEeTUIIIpY.
5. Jleme TopOmeci MeH CHOPT cajlacblH OUTIKTI  CIOPTTHIK MEIUIIMHA

KBI3METKEpJIepIMEH, TICUXOJIOTTAPMEH, CHOPTTHIK KYPBUIBIC MaMaHIaphl, CIOPT
MEHEKepJIepiMEH KaMTaMachl3 eTy.
KazakcranHbIH onemjieri 0acekere OaphiHia KadineTTi SO-eiiiH KaTapbiHa Kipy

yuriH, opOip a3amar Terce Temip Y3€TiH, JCHCAyJbIFbl Oap alOBIHABI, albapiibl,
O1TIM/I1 KYIITI 60Tyl KQXKETTIIITTH YMBITIIAYBIMBI3 KEPEK.



